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NOUS SOMHES FTERS DANNONCER A NOS CLTENT
OUE NOTRE ETABLISSEMENT EST DESORMALS LABELLTSE
FALT MALYON'.

Pour en savoir plus sur le label «Fait Maison» vous pouvez
scanner ce QR code ou vous rendre directement sur la page :
labelfaitmaison.ch

« LES METS PROPOSES SUR CETTE CARTE ET QUI NE SONT PAS SIGNALES PAR UN ASTERISQUE (*) SONT ENTIEREMENT
ELABORES SUR PLACE A PARTIR DE PRODUITS BRUTS ET DE PRODUITS TRADITIONNELS DE CUISINE SELON LES CRITERES
DU LABEL « FAIT MAISON » ETABLI PAR LA FEDERATION ROMANDE DES CONSOMMATEURS (FRC), GASTROSUISSE,
LA SEMAINE bu GoOT ET Stow FooD ».
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GASTR@SUISSE  Slow Food' CI

FEDERATION ROMANDE
DES CONSOMMATEURS
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vAssortiments de Sushi

Sushi Moriawase

i

Mets Jébonais

45

Assortiment de 10 piéces de Nigiri Sushi et un Kappa Maki (concombre)

Demi portion Sushi Moriawase

25~

Assortiment de 5 piéces de Nigiri Sushi et un Kappa Maki (concombre)

v Niqiri a choix-2 pieces par portion

MAGURQO (thon) 9.--
SAKE (saumon) 9.--
EBI (crevette cuite) 9.--
AMAEBI (crevette crue d’eau douce) 9.--
TAMAGO (omelette douce) 9.--
IKA (seiche) 9.--

vMaki a choix-s piéces

KAPPA Maki (concombre) 7.~
AVOCADO Maki (avocat) 10.--
GOMA WAKAME Maki (algue) 10.--
SAKE Maki (saumon) 11.--
TEKKA Maki (thon) 11.--
SPICY TUNA Maki (thon épicé) 12.--
SAUMON AVOCADO Maki 13.--

vAssortiments de Sashimi

Sashimi Fukuoka
Assortiment de poissons crus (16 piéces)

Demi portion Sashimi Fukuoka
Assortiment de poissons crus (8 piéces)

Sashimi Sake-Tekka

Assortiment de thon et/ou saumon (16 piéces)

New Style Sashimi

Assortiment de poissons crus agrémenté

d’une sauce de notre création contenant

du citron pour son acidité, du gingembre
pour sa force et de I'huile de sésame pour
sa douceur

Tartare de thon ou saumon

Chirashi

Assortiment de poissons crus sur lit de riz vinaigré.

42

24.--

46.--

42

257
35

HAMACHI (seriole)

UNAGI (anguille fumée)
HOKKIGAI (palourde)

IKURA (oeufs de saumon)
HOTATEGAI (coquille St. Jacques)

EBI Maki (crevette cuite)
RAINBOW ROLL (thon ou saumon ou crevette)
CALIFORNIAN ROLL

P CRABE Maki (crabe a carapace molle) - 4 piéces

FUTOMAKI
TEMAKI - par piece

13=
13~
13=
13—
13~

12~
18
20.--
18.—
23~
12

(OMMENT BLEN) MANGER 3EY JUSHIY

A FAIRE :

POUR, DEGUSTER VOS SUSHIS, PRENEZ VO3 BAGUETTES O VO3 DOLGTS.

TREMPEE LE POLSYON DANS LA SAUCE SOA, #AS LE RIZ.

METTEZ TOUT DANS LA BOUCHE, DE SORTE A CE QUE LE POISON

TOUCHE LA LANGUE.

A NE PAY FAIRE :

NE METTEZ 78S LE GINGEMBRE SUR LE SUSHL. MANGEZ-LE

ENTRE DEUX SUSHIS POUR RAFRATCHIR VOTRE PALALS.
NE TRE®EZ #AS LE RIZ DANS LA SAUCE SOIA.

P> contientdu gluten sansgluten W végétarien



vEntrées & Accompagnements

Miso 7.~

potage a base de soja

Salade de Wakame  10.--

salade aux algues de mer

P Salade de Crabe 18.--

crabe a carapace molle

Edamame 8.
haricots de soja

Plats

Yakitori

brochettes de poulet (4 piéces)

¥ Agedashi Tofu

tofu frit

¥ Yudofu
potée végétarienne japonaise

Sukiyaki (min. 2 personnes)
fondu japonaise :

Fines tranches de viande de boeuf

et [égumes cuits dans un bouillon de soja.
Servie avec un bol de riz.

¥ » Wun Tun Mine

soupe de nouilles avec raviolis aux crevettes

» Udon

soupe de nouilles (Curry ou Classique)
avec emincé de boeuf

¥ P Ramen
soupe de nouilles végétarienne

24.-

18.—-

22,

82

25«

25~

25~

Oshinko 4.
petits [égumes salés
Gari 4.

gingembre vinaigré

par personne

P> contient du gluten sans gluten W végétarien
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Menu JAPONAIS 60.--
3 par personne / minimum 2 personnes
& ¥ Edamame
Yakitori
‘ W' Tartare de thon sur lit d'algues & avocat
r ’ W Sushi & Sashimi

Menu CANARD 39.--

¥ Soupe Miso ou Salade de Wakame

Magret de Canard a la sauce «Dan Miso»

o

¥ Riz Nature

’ P> contient du gluten sans gluten W végétarien



—_—

-

|

o

14

Mets Ehinois

v Potages / soups

01 Potage Aigre-Piquant

hot and sour soup

» 02 Potage aux Raviolis Chinois (crevettes)
chinese Wun Tun soup

03 Potage Tom Yam avec crevettes (piquant)
spicy Thai soup with prawns

67 Potage aux Crabes & Asperges

crab & asparagus soup

68 Potage clair aux Vermicelles & Champignons parfumés
Transparent noodles & mushrooms clear soup

Entrées froides / cold Appetizers

¥ 05 Salade Chinoise

chinese salad

06 Salade Chinoise au Poulet
chinese salad with chicken

w 07 Salade Chinoise aux Crevettes
chinese salad with prawns

¥ 07A Salade Chinoise aux Coquilles St. Jacques
chinese salad with scallops

P> contient du gluten

1T
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9

13

20.--

22 =

sansgluten W végétarien
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Entrées Chaudes / Hot Appetizers

00 Assortiment de DIM SUM a la vapeur (pour 2 personnes)

assorted steamed DIM SUM (for 2 persons)

¥ 08 Rouleaus de Printemps (2 pieces)
spring rolls (2 pieces)

09 NEMS (4 pieces)

vietnamese spring rolls (4 pieces)

¥ 10 Raviolis frits aux Crevettes (4 pieces)
deep fried prawn raviolis (4 pieces)

11 Raviolis rotis (4 pieces)
roast raviolis (4 pieces)

¥ 12 Raviolis végétariens (4 pieces)
vegetarian raviolis (4 pieces)

¥ 13 HAKAO - raviolis a la vapeur farcis aux crevettes (4 pieces)

steamed prawn raviolis (4 pieces)

14 Travers de Porc Laqués
barbecue spare-ribs (pork)

15 Brochettes de Boeuf sauce Satay (cacahuete)

skewered beef satay sauce (peanuts)

¥ 16 Brochettes de Crevettes sauce Satay (cacahuéte)

skewered prawns satay sauce (peanuts)

¥ 17 Coquilles St. Jacques a la vapeur, sauce aux Haricots Noirs et a I'Ail

steamed scallops in black bean and garlic sauce

P> contient du gluten

sans gluten

26.~
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Poulet / chicken

18 Poulet au Curry

chicken with curry

19 Poulet au Citron
chicken with lemon

20 Poulet aux Noix de Cajous
chicken with cashew nuts

21 Poulet au Basilic
chicken with basil

22 Poulet au Poivre Noir sur plaque chauffante
sizzling chicken on a hotplate

23 Poulet aux Légumes
chicken with vegetables

50 Poulet a la Sauce Pekinoise
peking style chicken

Canard / buck

24 Canard Roti

roast duck

25 Canard a I'Orange

roast duck in orange sauce

26 Canard Sauce Sichuan (piquant)
duck sichuan style (spicy)

27 Canard au Poivre Noir sur plague chauffante
sizzling duck on a hotplate

» 28 Canard Laqué Pekinois (pour 2 personnes)
peking style raost duck (for 2 persons)

P> contient du gluten

sans gluten

25

=

25

25~

28.-

25

25~

30.--

30~

30~

33~

99.~

W végétarien



Boeuf / Beef

32 Boeuf a la Sauce Sichuan (piquant)
beef sichuan style (spicy)

33 Boeuf aux Légumes
beef with vegetables

34 Boeuf au Curry

beef with curry

35 Boeuf Croustillant
crispy beef

36 Boeuf au Gingembre
beef with ginger

37 Boeuf au Poivre Noir sur plaque chauffante

sizzling beef on a hotplate

Porc / pork

29 Porc a la Sauce Aigre-douce
sweet and sour pork

30 Travers de Porc a I'Orange
pork spare ribs in orange sauce

31 Travers de Porc aux 5 épices
pork spare ribs with 5 spices

P> contient du gluten

28.—

28.--

28.--

30.--
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sans gluten W végétarien
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v Crevettes & Fruits de Mer / prawns & Sea Food

38 Crevettes Grillées au Sel et au Poivre
grilled prawns with salt and pepper

39 Crevettes Sauce Sichuan (piquant)
prawns sichuan style (spicy)

40 Crevettes au Poivre Noir sur plaque chauffante
sizzling prawns on a hotplate

41 Crevettes Sauce Citronelle
prawns with lemon grass

42 Crevettes Sauce aux Prunes (piquant)
prawns in plum sauce (spicy)

43 Crevettes au Gingembre
prawns with ginger

44 Filets de Poisson au Citron ou Sauce Aigre-douce

deep fried fish with lemon or sweet and sour sauce

45 Calamar au sel et au Poivre
squid with salt and pepper

47 Calamar Sauce Sichuan (piquant)
squid sichuan style (spicy)

P> contient du gluten

sans gluten

39.~

39~

42.--

39«

39+

39;s=

28.--

28~

28.--

W végétarien
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v Légumes & Tofu / Vegetables & Bean curd

49 Mélange de Légumes Chop Suey

chop suey vegetables

51 Potée Végétarienne - [égumes et tofu frit

vegetarian dish - vegetables and fried bean curd

Riz & Nouilles / Rice & Noodles

¥ 52 Riz Nature (bol)

steamed white rice

53 Riz Cantonais (bol)

fried rice

¥ 54 Riz Maison - gingembre, oignons, champignons

special fried rice with ginger, onions, mushrooms

55 Nouilles sautées au Poulet (piquant)
fried noodles with chicken (spicy)

¥ 56 Nouilles sautées aux Légumes
fried noodles with vegetables

57 Nouilles sautées Maison - crevettes, poulet, boeuf

special fried noodles with prawns, chicken, pork

v 58 Nouilles sautées aux Crevettes
fried noodles with prawns

59 UDON sauté au Boeuf
fried UDON with beef

60 UDON sauté au Boeuf - sans gluten
fried UDON with beef - gluten free

P> contient du gluten

sans gluten
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Menu N°1 38.--

Salade de Poulet

Porc a la Sauce Aigre-douce ou Poulet au Basilic

Riz Cantonais

*Boule de Glace Vanille

Menu n°2 60.--

par personne / minimum 2 personnes

Potage Aigre-piquant

Assortiment de DIM SUM

Boeuf Croustillant

Poulet Sauce Sichuan

Nouilles Sautées aux Crevettes

Beignet de Pomme & sa *Glace Coco

Menu n°3 80.--

par personne / minimum 2 personnes

Potage aux trois Trésors

Plateau Royal
Raviolis rétis, Raviolis aux Crevettes, Brochette de Crevettes,
Crabe a Carapace molle, Salade Chinoise

Canard Laqué Pekinois, ses crépes et accompagnement

*Coupe Chinoise

«L’ASTERISQUE (*) SIGNIFIE QUE LE PLAT NE REPOND PAS AUX EXIGENCES DU LABEL FAIT MAISON»



Desserts

* Lychees

* Coupe de Lychees au Champagne

* Coupe Chinoise

Beignet de Banane et sa * boule de glace
Beignet de Pomme et sa * boule de glace
Beignet d’Ananas et sa * boule de glace
Beignet de * Glace

* Glace au Thé Vert et son Coulis de Haricots Rouges
* Glace au Thé Vert

* Sorbet de Pomme au Calvados

* Colonel - sorbet Citron et Vodka

* Général - sorbet vanille et Whisky

* Sorbet Citron au Champagne

* Boule de Glace au choix

* Deux Boules de Glace au choix

* Gingembre Confit

* Mochis

14

12~

2

12~

12

B

12~

7.50

12~

12—

12

14.--

«L’ASTERISQUE (*) SIGNIFIE QUE LE PLAT NE REPOND PAS AUX EXIGENCES DU LABEL FAIT MAISON»
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* Nos Glaces 6.-- laboule

Vanille

Café
Chocolat
Noix de coco
Pistache
Fraise

Thé Vert Macha (1 boule : 7.--)

* Nos Sorbets 6. la boule

Pomme
Citron

Mangue

* Nos Mochis 4.-- 'unité

Thé Vert
Mangue
Passion
Lychee
Myrtille
Coco/Choco

Vanille/Choco

«L'ASTERISQUE (*) SIGNIFIE QUE LE PLAT NE REPOND PAS AUX EXIGENCES DU LABEL FAIT MAISON»






Ne ratez aucun plat!
Suivez-nous sur Facebook

[AIE] e Fukuoke

www lefukuoka.ch



